LiveLin®

LONGLIFE







OBSAH

Co brani trvalému zdravi?
Tajemstvi Livelinu

LiveLin neni prasek, LiveLin je zivotni styl
Proc uzivat LiveLin?
Komu je Livelin urcen?
Silna imunita

Energie a dlouhovékost
Zdravy mikrobiom

Volné radikaly

Slozeni LivelLinu

Co je to vitamin?

NAD+ proti starnuti
Koenzym QIO - pro energii
Mineralnf latky
Aminokyseliny

LiveLin LongLife

LiveLin ProEstrogen
LiveLin ProTestosteron

O nas

O 0w I U A

13
15
17
18
19
21
23
24
25
26
28
29
30



CO BRANI TRVALEMU ZDRAVI?

V lidském téle probihaji v kazdém okamziku tisice rlznych chemickych
reakci. Tyto reakce jsou podminény mimo jiné i pfitomnosti molekul
organickych latek, které si nas organismus neumi vyrobit sam, ale musi
je pfijimat “zvenci”.

Jednim z ddvodd mnohych tzv. civilizacnich chorob je vwwhradni prijem
primyslové zpracovavanych potravin. Z téchto “umélych” potravin
byly mnohé, pro nas Zivotné dulezité komponenty nenavratné odstra-
neny.

Bez pfirodnich latek ziskanych z bakterii, hub, kvasinek a dalSich zivych
organismu vsak frada slozitych procest v nasem téle vibec nepro-
behne.

»LiveLin je komplex vyluéné prirodnich Iatek
zkomponovany uslechtilou kvasinkou.“

Vyrobeno v Mikrobiologickém Ustavu Akademie véd CR.



TAJEMSTVI LIVELINU

To nejcennéjsi, co umi pripravit jen pfiroda, je koncentrovano v LivelLinu.
LiveLin je produkt pokrocilé biotechnologie.

Enzymy, hormony i vitaminy jsou velice slozité organické molekuly.
Existuji zpravidla v rdznych formach, kterym fikdme izomery.

Izomery téze latky jsou si velice podobné. Maji stejny pocet atomd, stejny
pocet vazeb i stejnou hmotnost. Jen prostorové usporadani je nepatrné
jiné. Pravé to vsak hraje zasadni roli v U¢innosti mnohych latek.

Synteticky pfipravené nebo chemicky izolované formy casto nedokazi
drzet krok s pfirodou.

Pouze prirodnimi procesy vznikaji uc¢inné formy slozZitych organickych
molekul. Pfiroda, na rozdil od &lovéka, nema dlvod mrhat energii
na vyrobu nefunkénich variant.



CELKOVE ZDRAVI JE JAKO CHRAM A ZDRAVY
MIKROBIOM JE JEHO ZAKLAD.
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Pestra strava bez prdmyslovych potravin




LIVELIN NENI PRASEK,
LIVELIN JE ZIVOTNI STYL

TonejcennéjsSico mame, je nase zdravi.

Pokud hledate zazracny prostfedek na vécny zivot, cekd vas nejspise
zklamani. O pevné zdravi a dlouhy zivot je nutné usilovat neustale.

Zakladni podminkou k dosazeni tohoto cile je zdravy mikrobiom.

Snad nejvétsim nepfitelem lidského mikrobiomu jsou prdmyslové zpraco-
vavané potraviny, z nichz vymizely mnohé, pro zdravi nezbytné Ziviny.
Vysterilizovany potravnifetézec je nucen pouzivat rizné chemické prisady
a konzervanty, jejichz jedinym Ukolem je zabit vSechno zivé.

Udélejme néco zasadniho pro své zdravi jiz dnes. Podpofme nas zdravy
mikrobiom. Prestafime jist sterilni, ryze industridlni potravu, jezme
vlakninu a dopliujme viechny potfebné latky pfirozenym zplsobem,
napf. pomoci LiveLinu. Jen na zdravém zakladu mUze trvale prospero-
vat zdravé télo a vyrovnana mysl.



PROC UZIVAT LIVELIN?

SILNA IMUNITA

prevence a ochrana pfed chorobami

ENERGIE A DLOUHOVEKOST
diky koenzymu Q10 a NAD+

OCHRANA PRED UTOKY VOLNYCH RADIKALU

snizeni rizika vzniku civiliza¢nich chorob

ZDRAVY MIKROBIOM

pro pevneé fyzické a dusevni zdravi
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SILNA IMUNITA

LiveLin obsahuje nejsilnéjSi zndmé imunostimulanty.

Kdyz americké ministerstvo obrany vyhodnocovalo vice nez 300 poten-
ciadlnich posilovacl imunity, mély betaglukany z kvasinek nejvyssi skore
ze vsech.

Schopnost betaglukand aktivovat lymfocyty byla testovana ve vice
nez 800 studiich a byla prokazana schopnost betaglukant ochranit
organismus i pred jinak fatalnimi infekcemi.

Ustav Radiobiologie americké armady dospél v rdmci robustniho
vyzkumného programu ke zjisténi, které bylo publikovano jiz v roce 2004,
a které obsahuje tvrzeni, ze betaglukany jsou schopny chranit nejen pred
infekci zplUsobenou bakteriemi, viry a plisnémi, ale poskytuji také
ochranu pred poskozenim z ozafeni.'

Béhem studii bylo také prokazéno zrychlené obnovovani poctu bilych
krvinek diky podavani betaglukand, které tak cCini radiolécbu bezpec-
N&jsi.

LiveLin, diky vysokému obsahu betaglukand, karotenoidd, koenzymu
Q10, vitamint C, B, a D vyznamné posiluje imunitu organismu a vykazu-
je prebiotické ucinky.

" Dr. Paul Clayton PhD. - Your immune system (2020)
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ENERGIE A DLOUHOVEKOST

Cim je pro rostlinu fotosyntéza, tim je pro zivocisnou bumfku buné&éné
dychani. Diky tomuto procesu generuje zivocisna bunka teplo
a energii.

Esencialnimikomponentami procesu bunééného dychanijsou:
kyslik, voda, glukdza, koenzym Q10 a NAD+.

Pokud by kterakoli z téchto slozek chybéla, zivocisna bunka by odumrela
beéhem nékolika minut.

Mnohé veédecké studie prokazuji, ze vétSina kardiovaskularnich potizi
souvisi s nedostatkem koenzymu QI10, ktery byva nazyvan koenzymem
mIladi.

S postupujicim vékem pfichazi organismus o schopnost vytvaret
v dostatecném mnozstvi koenzym Q10 a NAD+. V pripadé nedostatku
téchto, pro Zivot nezbytnych latek, nemohou bunky pracovat tak, jak
by mély, chybi energie a organismus starne.

NAD+ ziskava na popularité a mnohé hollywoodské celebrity se k nému
upnuly jako k jednomu z nejucinnéjsich prostifedkd zpomaleni starnu-
ti.

Pravidelné uzivani LiveLinu pomdahda udrzovat optimalni hladinu
koenzymu Q10 a NAD+ v organismu.
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ZDRAVY MIKROBIOM

Existuji 3 formy zivé hmoty: rostlinng, Zivo¢isna a mikrobialni. Kazda
Z nich je unikatni a dokaze casto to, co zbylé dvé formy neumi.

Genom ryze obsahuje asi 40.000 genu. Lidsky genom obsahuje méné
nez 23.000 genud. Geneticka informace zrnka ryze je tedy témér dvakrat
obsahlejsi nez geneticka informace Cloveka. Presto lidsky organismus
na rozdil od ryze dokaze vytvaret tak bohaté komplexy jako jsou
hormony, vitaminy, enzymy, bilkoviny, aminokyseliny, a jiné komplikova-
né latky.

Je tomu tak proto, ze lidsky organismus mnohé slozité komponenty sam
nevytvari. S tim mu pomaha vlastni armada mikroorganismu.

Viry, bakterie, nékteré houby a dokonce i plisné vytvafi to, Cemu se
komplexné fikd mikrobiom. K tomu, aby mohl zdravy mikrobiom plnit
svoji nezastupitelnou roli, musi pravidelné dostavat vhodné ,krmivo®. Tuto,
pro mikrobiom nezbytnou potravu, nazyvame prebiotikum.

LiveLin (kvasinkovad biomasa) obsahujici ,krmivo" pro mikrobiom
(betaglukany, esencialni aminokyseliny, kvasinkové bunécné stény..)
je prebiotikem nové generace.
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VOLNE RADIKALY

Volné radikaly jsou reaktivni Castice vznikajici jako vedlejsi produkt
metabolismu pfimo v nasem organismu. Stoji ¢asto na pocatku
mnoha vaznych onemocnéni vcetné nadorovych, kardiovaskularnich,
plicnich a imunitnich. Kromé toho se podili na urychlovani starnuti
organismul.

VOLNE RADIKALY VZNIKAJI PRIMO V ORGANISMU
V ZASADE DVEMA ZPUSOBY:

Dychaci retézec je nejvyznamnéjsim producentem toho nejnebezpec-
néjsiho volného radikalu—hydroxylové skupiny OH-.

Neutrofily a makrofagy nici vetrelce pomoci peroxidu, ktery se po splnéni
svého ukolu rozpada na volné radikaly.

PUsobeni raznych typU volnych radikald jsme neustale vystaveni
i z okolniho prostredi.

Koenzym Q10 je jedinym a nejdulezitéjsim nicitelem volnych radikald,
ktery dokaze bojovat i uvnitf mitochondrialnich bunék.

Karotenoidy také patfi mezi nejsilnéjsi antioxidanty — tim nemame
na mysli jen levny betakaroten, ale pfirodou vyvazeny komplex téch
nejucinnéjsich karotenoidd — lykopen, torulen, torularhodin, betakaroten
a dalsich, které LivelLin obsahuje.
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SLOZENI LIVELINU

Harmonicky komplex cennych latek vyladény pfirodou

Betaglukany Koenzym Q10 / NAD+

/ NADH a dalsi

Sacharidy \

Proteiny

Vitaminy
+ Ergosterol

Lipidy /

+ Aminokyseliny

KOMPLEX
KAROTENOIDU:

Torularhodin

Karotenoidy
Lykopen_/
a dalsi

Betakaroten J

\— Torulen

LiveLin je vyroben vyhradné pfirodnimi procesy a proto
se pomeéry jednotlivych sloZzek mohou mirné meénit.



CO JE TO VITAMIN?

Prestoze slovo vitamin sklonuje kazda prirucka o zdraveé vyzive, definice
tohoto pojmu neni kupodivu zcela jednoznacna.

Vitaminy jsou nutricni komponenty, které nase télo naprosto nezbytné
potfebuje, ale neumi si je samo syntetizovat. Zaroven je vsak nutné dodat,
Ze vitaminy nejsou proteiny, tuky, aminokyseliny ani mineraly, pfesto se
bez nic nase télo neobejde.

Vitaminy ovliviuji metabolismus a obranyschopnost organismu a jejich
nedostatek muize vést k fadé zavaznych zdravotnich problému. Proto je
dllezité zajistit jejich dostateény, avdak pfirozeny a vyvazeny pfisun.

Vycet vsech kladnych pfinosd vitaminU je dlouhy a je dobfe znam. Vibec
vSak nenf snadné zjistit, ktery z téch vsech ddlezitych vitamin( pravée
vasemu télu chybi.

Nejlepdim zplsobem, jak dodat télu vétdinu potfebnych vitamind, je
dlvérovat schopnostem matky prirody a uzivat koktejl, ktery ona sama
namichala. Jen tak mdzeme mit jistotu, ze jednotlivé vitaminy jsou
zastoupeny ve spravném mnozstvi a vespravném pomeru.

Na rozdil od ndhodné& namichanych multivitaminovych doplnikd, LiveLin
obsahuje pouze vysoce vstrebatelné vitaminy v pfirodni formé: C, B1, B2,
B3, B7, B9, E a provitamin D.

Podrobnosti o Uc¢inku jednotlivych vitaminl naleznete na www.livelin.com.
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NAD+ PROTI STARNUTI

NAD+, NADH a NMN jsou molekuly, které hraji klic¢ovou roli v bunééném
a energetickém metabolismu zivocichl a nachéazeji se ve vSech Zivych
bunkach.

Zakladni vlastnosti kazdé zivocisné bufky je starnuti. Proces starnuti
zahajujeme jiz svym narozenim. Diky nezbytnym metabolickym reakcim
a bunéénému dychani dochéazi k malym chybam, které se v pribéhu
C¢asu hromadi a vedou k postupné degeneraci bunék.

UdrZovani biochemickych reakci v téle viak neni jedinym ddvodem
postupné ztraty energie a starnuti bunék. Svoji roli hraje také ztracejici
se schopnost organismu generovat latky, bez kterych se bunky
neobejdou.

Celkové jsou tyto molekuly klicové pro udrzeni energetické rovnovahy
a zdravi bunék. Pokles hladiny NAD+ v téle je spojen s procesem starnuti
a nékterymi nemocemi. Proto je NAD+ v centru zajmu vyzkumu, tykajici-
ho se starnuti a regenerace bunék.

LiveLin obsahuje optimalni mnozstvi pfirodniho NAD+ a jeho
prekurzoru NMN pro dlouhodobé uzivani s viditelnym efektem.
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KOENZYM QIO PRO ENERGII

Koenzym Q10 zodpovida za spravnou funkci kazdé bunky. Podili se
na procesu bunééného dychani a pomaha organismu transformovat
Ziviny na energii. S postupujicim vékem anebo pri velké namaze
dochazi k jeho nedostatku, coz ¢asto vede k pocitdm Unavy a k dalsim,
mnohdy vaznéjSim potizim.

Prekvapiva fakta plsobeni Q10 na srdce, prokazal vyzkum Q-Symbio.
Testu se zUcastnilo 420 pacientl z 9 zemi, trpicich na zavazna srdec¢ni
selhani. Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin, kdy prvni uzivala Q10
denné a druhé bylo podavano placebo.

Prvni skupina vykazovala o 43 % mensi dmrtnost souvisejici s nemocemi
obéhového systému, na rozdil od druhé skupiny.

Koenzym QI0 redukuje vznik onemocnéni zapfi¢inénych slabou srdecni
funkci az o 50 %. Chrani organismus pred vysokym krevnim tlakem,
ischemickou chorobou srde¢ni a mrtvici. ZlepSuje také aerobni kapacitu,
a proto Uc¢inné omezuje stavy psychického a fyzického vycerpani.

Koenzym QI0 v LivelLinu byl vytvoren fermentaénim procesem.

S pribyvajicim vékem mnozstvi koenzymu Q10 v lidském téle ubyva
a LivelLin jej vhodnym zpUsobem dopliuje.
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MINERALNI LATKY

Mineralni latky jsou nezbytné nutné pro zdravé fungovani organismul.
Velké procento populace se vSak potyka s jejich nedostatkem a musi
je doplnovat.

latkami a stopovymi prvky v tzv. chelatové formé. Tato forma ma nej-

VvySSi vstrebatelnost a biologickou dostupnost.

Chelatové slouceniny jsou lépe rozpustné ve vSech télnich tekutinach, coz
usnadfuje jejich transport a absorpci v organismu.

Kvasinky, podobné jako jiné zivé organismy, ukladaji do svych zasob jen
takové mnozstvi mineralnich latek, které mohou spotfebovat. Nehrozi
proto predavkovani.

LiveLin (kvasinkova biomasa) obsahuje chelatové formy Fe, Zn, Se, Cu,
Ca, K, Mg a nékterych dalsich prvka.



AMINOKYSELINY

Aminokyseliny jsou zdkladnimi stavebnimi kameny vSech proteinu.

Stejné jako v ptacim vajicku je vse usporadano tak, aby se ze zloutku
a bilku mohl vyvinout Zivy tvor, tak i v aerobni kvasince jsou pfitomny
vsechny esencialni i neesenciadlni aminokyseliny a dalsi latky potfebné
ke stavbé Zivocisné bunky.

Z aminokyselin télo sestavuje veskeré hormony a enzymy, jako jsou napr.
inzulin nebo tyroxin. Aminokyseliny hraji klicovou roli v imunitnich
reakcich organismu, nebot protilatky pomahajici bojovat proti infekcim,
jsou tvoreny prave z aminokyselin.

Esencidlni aminokyseliny jsou ty, které télo nedokaze samo vytvofit
a musi je ziskat z potravy. Jedna se o:

Methionin, Valin, Lysin, Isoleucin, Fenylalanin, Leucin, Threonin, Histidin
a Tryptofan.

Neesencidlni aminokyseliny umi lidské télo vytvofit samo, ale ne vzdy
v dostateCném mnozstvi. Jedna se o:

Arginin, Cystein, Glutamin, Tyrosin, Glycin, Prolin a Serin.

LiveLin vyrobeny fermentaci uslechtilé kvasinky obsahuje vsechny
esencialni a neesencidlni aminokyseliny.
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LiveLin

LONGLIFE

PREMIUM QUALITY

‘, LiveLin 4 ,

| Toxoum s HARMONICKY KOMPLEX
" NENAHRADITELNYCH LATEK
- 1 PRO TRVALE ZDRAVI

A DLOUHY ZIVOT

1-2 kapsle denné | 90 kapsli | 90denni kdra

Alfa a beta-glukany — nejsilnéjsi imunostimulanty

Karotenoidy (torulen, torularhodin, lykopen) — u¢inné antioxidanty
Koenzym Q10 — pro energii a vitalitu

NAD+/ NADH - prevence starnuti

Esencialni kyseliny a Omega 3 — pro zdravé nervy a srdce
Vitaminy Bl1, B2, B3, B9, D, C, mineraly a stopové prvky — optimalni

metabolismus

Vyrobeno v Mikrobiologickém Ustavu Akademie v&d CR.

®
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LiveLin®

PROESTROGEN

Li g JEDINY ZIVOCISNY
| IveLin ZDROJ ESTROGENU)
TOREILRIE BEZ VEDLEJSICH UCINKU

630 g | 21 dni

Extrakt z trubcich larev v medové emulzi.

LiveLin, zdroj nejsilngjsich imunostimulant.

Komplexni a vyvazeny zdroj pfirodnich hormon.

Podpora zenského endokrinniho systému.

Tvorba serotoninu a melatoninu, hormonalni rovnovéaha.

Hlavni ucinné latky: Esencialni kyseliny, karotenoidy, koenzym QI10,

NAD+/NADH, vitaminy B, D, mineraly a stopové prvky.

Vyrobeno v Mikrobiologickém Ustavu Akademie véd CR.



LiveLin®

PROTESTOSTERON

:, JEDINY ZIVOCISNY
LiveLin 0 TESTOSTERON NA TRHU

Ripias " BEZ VEDLEJSICH UCINKU

630 g | 21 dni

Extrakt z trubcich larev v medové emulzi.

LiveLin, zdroj nejsilngjsich imunostimulant.

Komplexni a vyvazeny zdroj pfirodnich hormonu.

Podpora muzského endokrinniho systému.

Tvorba serotoninu a melatoninu, hormonalni rovnovéaha.

Hlavni ucinné latky: Esencialni kyseliny, karotenoidy, koenzym QI10,

NAD+/NADH, vitaminy B, D, mineraly a stopové prvky.

Vyrobeno v Mikrobiologickém Ustavu Akademie véd CR.
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O NAS

Spolecnost Algae Farm s.r.o. se sidlem v Pribrami se specializuje
na vyvoj pokrocilych vyrobnich postupl a produktl v oblastech
potravinarstvi a krmivarstvi, stejné tak jako farmacie a kosmetického
pramyslu.

S pomoci Spickovych technologii a v tésné spolupraci s védeckymi
institucemi usilujeme o inovativni reseni.

Vyroba klicového produktu i vyvoj novych technologickych postupd pro-
bihaji v Mikrobiologickém ustavu Akademie vé&d CR v Tieboni.

Nas produkt LivelLin je vysledkem mnohaleté prace Vysokého
ueni technického v Brné. Pani feditelce Ustavu chemie potravin
a biotechnologii, prof. RNDr. lvané Marové CSc. a jejimu tymu patfi
velky dik.

Algae Farm s.r.o. je ¢lenem Ceské mikrobiomové spoleénosti CLS
J.E.P.

Jsme hrdi, ze mame moznost inovovat a pfinaset produkty, které
nejenze splnuji, ale ¢asto predci ocekavani nasich klientd.
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ALGAE FARM S.R.O.
Zizkova 708, 261 01 Pfibram
Stfedocesky kraj, Ceska republika

provozovna:
Buk 39, 262 31 Milin-Buk

ICO: 099 47 418

+420 793 965 410
info@algaefarm.cz

www.livelin.com




